VITALGYM - Assemblée Générale
6 Février 2026 - Saison 2024-2025

Compte rendu
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Détermination du Quorum pour débuter la séance

e Nombre de licenciés au 31 Décembre 2025 : 504

e Nombre de licenciés présents votants: 30

e Nombre de votes par correspondance : 245

e Nombre de participants au vote (licenciés présents + votes par correspondance) : 275
e Quorum nécessaire : 125

Le quorum étant atteint, la séance peut débuter a : 18h45

1 Introduction du Président

Certaines et certains parmi nous, adhérentes et adhérents, ne pouvaient se déplacer pour
I’AG fixée le vendredi 6 Février 2026, a 18h30.

C’est pourquoi, les adhérentes et adhérents ont recu le projet de compte rendu écrit de
I’Assemblée Générale par mail pour les personnes ayant une messagerie, sinon par remise
des documents en début de cours pour celles qui n’en n’ont pas.

Comme pour les précédentes Assemblées, un formulaire de vote par correspondance et sa
lettre d’accompagnement étaient joints en annexe de I'envoi. Apreés lecture du compte rendu
de I’Assemblée Générale présenté, les adhérentes et adhérents ont voté en se pronongant,
sur le formulaire, pour, contre ou abstention pour chacun des points suivants :

- L'approbation du Compte rendu de I’'AG du 7 02 2025 concernant la saison 2024 -

2025,

- Le rapport moral de la saison 2024/2025,

- Le rapport financier de la saison 2024/2025,

- Le budget de la saison 2025/2026,

- Les cotisations de la future saison 2025/2026.

Les adhérentes et adhérents, ne pouvant venir a I’Assemblée Générale, ont été priés de
retourner le formulaire et sa lettre d’accompagnement :

e par courrier a I'adresse postale de I'association,
e ou par scan a l'adresse mail : vitalgymvoteag@orange.fr,

e oude les remettre a un de leurs responsables de cours.

Les opérations de dépouillement du courrier ET des mails regus ont été confiées a une
adhérente bénévole qui a établi la synthese des résultats et les a produits a I'ouverture de
I’Assemblée Générale, au moment de I'émargement de la feuille de présence par les
adhérent-e-s qui se sont déplacés.


mailto:vitalgymvoteag@orange.fr

Le résultat a été communiqué aux adhérentes et adhérents et le compte rendu de
I’Assemblée Générale a été complété, signé pour devenir définitif et adressé a la Préfecture,
aux mairies et enregistré sur le site internet de Vital’gym.

Seules les personnes ayant cotisé pour cette nouvelle saison 2025 2026 ont eu le droit de
s’exprimer pour cette Assemblée Générale. Celles des saisons précédentes, qui n’ont pas
renouvelé leur adhésion, en ont été de facto exclues.

Rappel des valeurs de "association :
Pour les nouvelles adhérentes et nouveaux adhérents qui nous ont rejoint cette année, je
tiens a rappeler les valeurs de notre Association :
Les activités de VITAL'GYM s’organisent dans le cadre associatif, facteur d’enrichissement du
tissu social.
L’association a pour objectif essentiel d’offrir au plus grand nombre un cadre de
développement de proximité des activités physiques :
- Mouvement humaniste pour améliorer les conditions de vie de I’étre humain.
- Mouvement d’éducation permanente pour favoriser 'apprentissage de
I’'autonomie et une meilleure gestion de la santé.
- Mouvement Sport Santé pour lutter contre la sédentarité.

Ses statuts et son reglement intérieur sont enregistrés dans la rubrique « Organisation » de
son site internet.

La Pérennité de Vital'gym :

Il convient toujours de rappeler les grands principes suivants :

Vital’'gym est une association qui emploie des maitres nageurs (activités de natation et de
gymnastique aquatique) et des animatrices pour les activités de gymnastique au sol
(englobant la gym d’entretien, la gym dansée, le yoga, le Pilates,...). Les emplois sont a durée
indéterminée intermittente. Il faut les rémunérer pour les heures de cours réalisées et
également en cas d’absence maladie, pendant une période de 90 jours (Convention collective

du sport).

Les personnes qui adhérent a Vital’'gym paient donc une cotisation annuelle pour couvrir le
colit de fonctionnement de I’ association, dont les charges de personnel, cotisations
patronales, autres charges sociales et licences représentent 91% du total des charges (hors
achats de licences pour le compte de la Fédération FFEPGV. Ces cotisations permettent
d’assurer la continuité dans le temps des activités de leur association et de pouvoir garder
leurs animatrices et maitres-nageurs. Contrairement a des clubs privés, les personnes qui ont
cotisé peuvent participer aux Assemblées générales, s’exprimer, voter des résolutions. C’est

leur association.

Le comité directeur de cette association est constitué de 3 personnes qui sont des adhérentes
et adhérents. Bénévolement, pour le compte des autres membres, ils consacrent un temps



non négligeable pour assurer le fonctionnement de cette activité et permettre ainsi aux
autres adhérentes et adhérents de suivre des cours quand ils le veulent, sur la durée et
d’avoir le plaisir de retrouver chaque année leurs animatrices et maitres nageurs avec
lesquelles, pour certaines, des liens d’amitié se sont créés.

Ainsi, les adhérentes et adhérents de cette association permettent, par leur fidele
attachement, a maintenir 'existence de Vital’'gym, a maintenir les emplois pour garantir des
cours dans le temps, avec des montants de cotisations raisonnables.

Appui aux bénévoles du comité directeur:

Nous, les 3 membres adhérents bénévoles du comité directeur, soit Danielle Tarisien,
Christine Quemoun et moi-méme, sollicitons de temps a autres les adhérentes et adhérents
pour consacrer un peu de temps au fonctionnement de I’Association a certaines périodes de
la saison.

Deux personnes, Carole Levert et Elisabeth Veron, apportent leur aide pour consacrer un peu
de temps a gérer la paie des professeurs (Elisabeth) une fois par mois, acheter les licences
aupres de Fédération FFEPGV au cours des 4 premiers mois (Carole), produire des statistiques
a la demande et aider a la préparation des Assemblées Générales une fois par an (Carole).

Elles sont fideles au poste et nous tenons a les remercier.

Si une ou deux autres personnes souhaitent apporter leur contribution, elles seront les
bienvenues.

Par ailleurs, nous remercions les adhérentes « Responsables de cours » qui nous aident a
récupérer les fiches d’inscription en début de saison et a assurer, en cours d’année, le
pointage des personnes qui se présentent aux différents cours.

2 Approbation du Compte rendu AG saison 2024 du 7 Février 2025

Le projet de compte rendu de I'’Assemblée Générale du 7 Février 2025 envoyé aux adhérent-
e-s a été modifié dés la fin de I’AG pour tenir compte des résultats des votes des adhérentes
et adhérents. Ceux ci ont été conviés a se reporter au Compte rendu définitif officiel mis en

ligne sur le site internet de Vital’'gym.

Les adhérentes et adhérents valident le Compte rendu définitif de I’Assemblée Générale de
Vital’'gym pour la saison 2023/2024 : Total votes exprimés : 275.

pour 270 / contre 0 / abstention 5.



3 Saison 2024 -2025

3.1 Rapport moral

Les forums :

lls se sont déroulés comme d’habitude dans une bonne atmosphere. Nous étions présents sur
les communes des Mureaux, Vernouillet et Verneuil sur Seine.

lls se sont tenus a I'extérieur pour Les Mureaux et Verneuil sur Seine. Remerciements aux
animatrices qui sont venues aider les membres du comité directeur. Certains responsables de
cours ont également apporté un soutien logistique en cours de journée.

Les inscriptions :
On a recensé, en comparaison avec la saison 2023-2024:

e 495 adhésions contre 513 la saison précédente, soit -3,5 % , mais +4,7% par rapport a
2022-2023,

e 673 inscriptions a des cours pour 682 la saison précédente, soit — 1,3%, mais +3,9% par
rapport a 2022-2023,

e 97 083 € de recettes (licences incluses) pour 99 635 € la saison précédente (licences
incluses ), soit — 2,56 %.

Le nombre de départs est important mais il se trouve compensé par de nouveaux entrants ;
mais le solde est négatif. Comme quoi, il n’est pas évident de faire une prévision vraiment
fiable car il n’y a plus vraiment de stabilité des adhérents dans la durée.

Le nombre global d’adhérent-e-s diminue aux Mureaux par rapport a celui des autres
communes comme Verneuil sur Seine. Cela provient essentiellement de la baisse des
inscriptions a la piscine. Nous sommes a 87 inscrits alors que la saison 2019-2020
comptabilisait 190 personnes. Pourtant les tarifs sont en deca de ceux pratiqués ailleurs.
Cette baisse est constatée depuis la diminution de quelques degrés de la température de
I"’eau du bassin. La natation se maintient autour de 19/20 inscrits.

Remarque : La procédure entre le lancement des bulletins d’inscriptions début Septembre
jusgu’a la fin des encaissements des cotisations et des licences s’étale toujours sur une
période trop longue. Aucune visibilité sur la tendance de fond avant fin Octobre. Ceci est
génant pour les demandes de subventions aupres des mairies pour lesquelles nous devons
rendre nos copies vers mi Octobre. Les états prévisionnels de début Octobre remis aux
mairies sont donc souvent différents de ceux mis a jour quatre mois plus tard. Un certain
nombre d’ erreurs sont relevées a tous les niveaux de la procédure de récupération-saisie des
inscriptions faisant perdre du temps. Ce sujet est évoqué pour la saison 2025 — 2026.



Les cours :

Pour la Gymnastique, a Vernouillet, le lundi soir, remplacement de Malika Rabbhi par
Pascale Paoli pour le cours de Fitness et par Anthony Razakarisoa pour le cours de Yoga.
Pascale Paoli a également pris le cours de Gym seniors le jeudi matin a Verneuil sur Seine, en
remplacement de Malika Rabbhi.

Pour la Piscine, aux Mureaux, Paulin Basse a du arréter les cours pendant cing mois, Il a fallu
assurer son remplacement, ce qui n’a pas été chose facile. Pascale Paoli a été en arrét
maladie quelques semaines.

L’organisation interne de Vital’'gym :

Pas de changement :
e Le Comité Directeur est toujours constitué de 3 membres, le Président, la Responsable
Comptable et Financiere, la Trésoriére.

e Les Responsables de cours aident a la récupération des bulletins d’inscription en
début de saison, a recenser les présents aux cours pour des fins de statistiques (pour
les mairies) et a faire remonter des informations du terrain.

e Les deux adhérentes bénévoles se chargent en cours d’année, pour I'une des achats
des licences et de la production des statistiques, pour I'autre de la gestion de la paie.

Le site internet est maintenu techniquement par la personne qui I'a congu. Les informations
sont saisies par le Président. Il est bien utilisé par les adhérentes et adhérents.

Les Subventions :

En rappel, les subventions des communes, Groupements de communes, Départements,
Ministeres ne sont obtenues qu’aprés préparation de dossiers, par les Associations et
validation par ces instances. Il ne suffit plus maintenant de demander un appui financier pour
couvrir une partie des dépenses de fonctionnement des associations. Il faut maintenant
porter un projet aux différentes instances locales, départementales, régionales pour obtenir
une subvention.

Cela nous demande du temps, trop de temps pour ne rien obtenir le plus souvent.

Un seul dossier a été présenté a la commune des Mureaux qui nous a attribué finalement un
montant de 2000 euros, en baisse de 500 euros par rapport a la saison précédente et de 1000
par rapport aux autres.

Les salles :

Toujours du souci pour certaines salles aux Mureaux qui sont polyvalentes, pas forcément
bien nettoyées et pas assez grandes pour certains cours. Il nous a fallu quelques interventions
aupres des responsables de la gestion des salles.



On a pu récupérer la salle SRV le jeudi soir pour les animatrices Sabine et Atika a la place de la
salle Colette Besson.

Méme remarque pour la salle Bonnard de la maison des Buissons de Vernouillet.

Les relations avec les Mairies

Les rapports avec les équipes des Directions des Sports et de la vie Associative des trois
communes des Mureaux, Verneuil sur Seine et Vernouillet sont bons. Nos correspondants
habituels sont a notre écoute et essaient de nous apporter des solutions dans la mesure du

possible.

3.2

Rapport Financier

Compte de Résultat 2024/2025

Comptes Prévisions Réalisations Comptes Prévisions Réalisations
60 1200 289 | 70 0 0
61 1150 1084 | 74 2500 2000
62 2780 2811 | 75 87239 90864
63 770 837 | 76 3700 4219
64 67102 67864 | 77 0

651 500 497

658 13182 13486

67 3

Bénéfice 6755 10212 | Déficit

Total Charges 93439 97083 | Total Recettes 93439 97083

Charges :

Compte 60 : Par rapport a la prévision initiale, pas d’achat de matériels, sauf des cartouches
d’imprimantes et de clés pour une salle de cours.

Compte 61 :

Achat de denrées alimentaires, boissons, assiettes , verres, serviettes pour I’Assemblée
Générale de Février 2025, achats de bons cadeaux le remplacement de deux cours enfants de
Sania par une animatrice extérieure, de bons cadeaux de départ de I'animatrice Mireille
Jameux, achat d’un gouter pour les enfants du mercredi en fin de saison.

Compte 62 :

On trouve dans ce compte :




La location annuelle d’hébergement et frais annexes de notre site internet (OVH) 117€, les
frais annuels de gestion du compte bancaire pour 341€, la prestation de Yoga d’Anthony Raza
kinoa, auto entrepreneur, a Vernouillet, pour 1242€ et des frais de repas de remerciement
pour les responsables de cours, adhérentes ayant dansé aux forums, bénévoles ayant aidé a la
préparation de I’AG et prestataire du site internet, pour la Mainteneuse du site internet
(bénévole) pour 1260€.

Compte 63 :
Il s’agit principalement de la cotisation annuelle a I'organisme de formation AFDAS pour 837€.
Compte 64 :

Charges de personnel : rémunérations, charges urssaf employeur, médecine du travail,
Prévoyance, Mutuelle... la différence par rapport a la prévision est due aux absences d’une
animatrice et d’un maitre nageur (5 mois), qu’il a fallu rémunérés ainsi que leurs remplagants.

Compte 65 :

Le compte 651 prend en compte les droits musicaux de zumba pour 497€. Le compte 658
enregistre I"achat des licences aupres de la Fédération FFEPGV pour les 495 adhérents :
13486%€.

Recettes :

Compte 74 : pour les Subventions, la mairie des Mureaux a de nouveau diminué le montant
de sa contribution de 500€ par rapport aux années précédentes, les autres mairies ne nous
ont rien accordé du fait que nous n’avons pas volontairement transmis de dossiers. Du travail
inutile pour aucun résultat. Mais notons qu’une subvention s’apprécie également par la mise
a disposition de salles. Nous n’avons pas a nous plaindre a Verneuil sur Seine.

Compte 75 : Les cotisations et vente de licences sont supérieures aux prévisions (495 licenciés
en fin de saison au lieu de 470 dans le budget initial).

Compte 76 : les intéréts des comptes bancaires 4219€ sont supérieurs a la prévision, du fait
du niveau des comptes de Trésorerie.

En conclusion :

Le résultat prévu initialement a 6 755€ est en définitif de 10 212€.

Cela résulte de la maitrise des dépenses et du nombre d’adhérentes et adhérents supérieur a
celui prévu initialement. Ne sachant pas en Septembre quel sera le nombre d’inscriptions,
nous sommes incités a la plus grande prudence dans la gestion des finances de I'association.
En cas de baisse du nombre d’adhérentes et d’adhérents, il faut pouvoir assurer le paiement
des salaires et des cotisations patronales des animatrices et des maitres nageurs, car ils sont
liés a I'association par des contrats de travail a durée indéterminée.



Compte de Bilan de la saison 2024/2025
Le bénéfice de la saison est venu augmenter le solde des comptes de trésorerie.
Il reste cependant :

e Alactif, un compte Médecine du travail de 46,2€ correspondant a un avoir de la
médecine du travail a déduire de la cotisation 2026 a payer en Février 2026

e Au Passif, un compte Divers adhérents de 291€ : une adhérente qui a versé sa
cotisation 2025/2026 par anticipation.

Comptes Solde Comptes Solde
Médecine du Travail 46,2 Fonds Associatif 124760,06
B P laire Cpt
s 689,20  Divers adhérents 291,00
courant
Banque Populaire Livret 81012,42
A
Banque Populaire CSL 38255,77
B P laire Part
anque opu aire Parts 5000,00
sociales
Caisse 47,47
Total Trésorerie 125051,06 125051,06

3.3 Vote sur le rapport moral Saison 2024/2025

Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur la gestion de
I"association pour la saison 2024/2025 : Total votes exprimés : 275 dont

Pour 270 / Contre 0 / Abstention 5.

3.4 Vote sur le rapport financier Saison 2024/2025
Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur les comptes de
I"association pour la saison 2024/2025 : Total votes exprimés : 275 dont

Pour 270 / Contre 0 / Abstention 5.



4 Saison 2025/2026

4.1 Commentaires du Président

Forums:

lls se sont tenus encore cette saison a I'extérieur pour Les Mureaux et Verneuil sur Seine -
Vernouillet. Le fait de regrouper les deux communes de Vernouillet et de Verneuil a permis de
nous dégager du temps.

Cette année, nous avons eu quasi personne pour nous aider aux Mureaux pour tenir les
stands. Dommage ! Il ne faut pas toujours attendre que le Président batte le rappel. Il est bon
que les adhérent-e-s proposent leur aide d’eux-mémes. Carole et Atika sont venues nous
préter main forte a un moment de la journée.

Par contre le soutien a été remarqué au forum de Vernouillet — Verneuil : Carole, Pascale,
Anthony, Daniele, Elisabeth, Christine, Sylvie, Atika, Véronique, Valérie...

La présence de Vital’'gym aux forums est cependant nécessaire pour justifier nos demandes
de salles aupres des mairies. Pas de présence, pas d'implication interpellent forcément les
mairies et peuvent entrainer de facto I'attribution des salles a d’autres associations.

Un appui d’une a deux heures d’adhérentes et adhérents volontaires est toujours le bienvenu
pour aider a faire de la promotion des cours de |'association.

Nos remerciements a Sylvie et nos adhérentes de son cours qui sont venues se produire a
Verneuil - Vernouillet.

Cours :

Pour la Gymnastique :

A Verneuil et Vernouillet :

Pascale, pour le cours de Fitness de Vernouillet et de Gym senior pour Verneuil et Anthony,
pour le yoga a Vernouillet, en sont a leur deuxieme saison. llIs tissent leur toile tranquillement.

Atika a arrété son cours de Zumba enfants pour le remplacer par un cours de Fitness.

Mireille nous a quitté pour aller s’installer dans I’'Ouest de la France. On a pu assurer
rapidement la reléve avec Sylvie Mauraisin, qui connaissait déja bien nos adhérentes.

Le cours de Gym seniors de Carole, le mardi matin 11 heures, était bondé. Nous avons d{i
ouvrir un second cours similaire le lundi matin, méme heure, au début du mois de Novembre
2025. Nous avons atteint trés rapidement un nombre de quinze participants.
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Coté Les Mureaux :

Pour Hélene Perrineau, c’est sa derniere saison a Vital’gym. Elle part a la retraite fin Juin
2026.

Sylvie Mauraisin a repris le cours d’abdos fessiers du mardi soir de Christelle.
Atika a arrété le cours de Zumba enfants comme a Verneuil.

Pour la piscine : Combien méme les tarifs soient vraiment attractifs en comparaison de ceux
d’autres clubs, force est de constater que ce qui était I'atout des Mureaux devient une
faiblesse: il y a de moins en moins de participantes aux cours de gym aquatique. L'eau est plus
fraiche qu’auparavant compte tenu des économies d’énergie recherchées par GPSeO. L'effet
a été presque immeédiat.

Pour la natation, I'effectif a diminué par rapport a la saison précédente.

En ce qui concerne les responsables de cours, nous avons de nouveaux entrants, comme
Alham, Daba, Lamia, Cécile, Ghislaine, Nicolas,

Des adhérentes et adhérents ont choisi le forfait pour se permettre d’accéder a tous les
cours. Le nombre croit doucement d’une année sur l'autre.

Salles :

Aux Mureaux, Sabine est revenue dans la salle Colette Besson et Atika est restée dans la salle
SRV mais le lundi.

Inscriptions :

Les cotisations votées en AG 2021 le 10 Février 2022 ont été maintenues une nouvelle fois
pour cette saison 2025-2026.

Le nombre d’inscrits était en pente régulierement ascendante depuis la fin du Covid, tout en
restant encore fortement éloigné de notre niveau des années 2019.

On constate :

e 500 adhésions a fin Décembre 2025 pour 495 en fin de saison derniere (513 a fin Juin
2024), soit + 1 % par rapport a 2024/2025 mais — 18,16 % par rapport a 2019/2020,

e 661 inscriptions a des cours fin Décembre 2025 pour 673 en 2024/2025, soit—1,8 %, et
— 25 % par rapport a 2019/2020,

11



e 20 adhérents ont acheté un forfait ouvrant droit a tous les cours de gymnastique ou de
piscine se déroulant sur les communes des Mureaux, Verneuil sur Seine, Vernouillet (18
lors de la saison 2024/2025 et 6 lors de la saison 2022 /2023).

Action importante a mener au cours de la saison 2025 2026 :

La gestion des inscriptions a été le point épineux depuis le début de ma Présidence a Vital’'gym.

Mes prédécesseurs ont mis en place un process qui a fait ses preuves mais qui accapare
énormément les membres du comité directeur sur la période Septembre -Novembre.

Pour rappel a tout le monde, voici comment se déroule la gestion des inscriptions :

Les gens attendent la reprise des activités en Septembre. En Juin, beaucoup ne savent pas
encore ce gu’ils vont faire a la reprise : rester, pas rester, faire autre chose.....ce qui ne facilite
pas les choses pour se projeter a I'avance pour le budget, les demandes de salles, de
subventions.....

Plusieurs facons d’opérer :

e llsviennent aux forums des Mureaux, de Vernouillet et de Verneuil et remplissent sur
place un bulletin d’inscription, ou alors ils apportent le bulletin qu’ils ont récupéré sur
notre site internet,

e llsviennent dans leur premier cours et remettent leur bulletin d’inscription au
responsable de cours ou au professeur. lls peuvent récupérer un bulletin d’inscription
aupres du responsable de cours,

e |Is paient par cheque, ou par virement ou par CB (il y a un lien en premiere page de
notre site qui permet d’accéder a notre compte ouvert sur Hello Asso).

Le responsable de cours fait remonter (a son rythme) ses dossiers d’inscription a la
responsable financiere Christine Quemoun ou a la Trésoriere Danielle Tarisien (selon son
secteur de responsabilité).

Celles-ci sont obligés de vérifier ces dossiers. Elles doivent, en cas d’erreur, contacter soit le
responsable de cours, soit I'adhérent lui-méme pour apporter les corrections. Chacune de ces
deux membres du Codir saisit les données de leurs bulletins d’inscription dans leur fichier
Excel respectif des adhérents. La trésoriere transmet ensuite son fichier a la Responsable
Financiére qui va en faire un copié collé dans son propre fichier excel, ce qui permet d’avoir
un fichier global (j’en recois une copie). La mise a jour de ce fichier se fait au fil de la
remontée des dossiers d’inscriptions. Il peut y avoir des erreurs de saisie des données dans ce
fichier des inscriptions.

Chaque année, il y a un turn over de I'ordre de 30% environ des adhérents. Donc la
responsable financiére et la trésoriére font un copié des inscriptions du fichier de la saison
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précédente pour les personnes qui renouvellent leur inscription pour les coller dans le fichier
de la nouvelle saison.

Le fichier global d’inscription est ensuite adressé au fil de I'eau a une bénévole Carole Levert,
qui va acheter les licences annuelles de notre Fédération pour le compte de chaque adhérent.
La Fédération envoie ensuite directement a chaque adhérent sa licence.

Le fichier global des adhérents nous permet de faire des tris pour envoyer des messages ciblés
aux adhérents concernés.

Il permet également de faire des statistiques (produites dans ce Compte rendu).

Bon ! Vous voyez que ce n’est pas simple.

C’est pourquoi, a larecherche d’un logiciel qui nous facilite les choses, nous allons nous orienter
vers I'outil Monclub préconisé par notre Fédération, utilisé par certaines de ses associations et
par d’autres Fédérations (exemple les cyclistes et le Tennis Club de Verneuil).

Accessible via I'ordinateur et le téléphone, les adhérents pourront s’inscrire eux-mémes, payer,
récupérer une facture, joindre leur questionnaire santé. De notre coté nous pourrons
automatiqguement contacter les adhérents par sms ou par mail. Les listes des inscrits seront
mises a jour instantanément ce qui permettra aux responsables de cours de s’éviter de se
rajouter des noms a la main sur leur fiche de présence (acces au logiciel via le téléphone).

Il faudra payer un abonnement annuel pour disposer du logiciel. Une commission s’appliquera
en sus, sur le montant des cotisations au moment du paiement par les personnes qui
s’inscrivent. Possibilité de payer par prélevements.

Les renseignements concernant les inscrits sont groupés et transférés en lots dans la base
informatique de notre Fédération. Celle-ci produira les licences qu’elle transmettra
directement aux adhérents.

L’objectif est de mettre en place le logiciel, une fois configuré a la mode Vital’gymoise, pour fin
Juin 2026 et que les responsables de cours soient « formés » avant la future saison 2026 —2027.
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Evolution du nbre d'adhérents

800
700
600
500 513 495 500
473
45
400 398
300
200
D > O © A > O o N ) ON
S S A A O G A G Y e >
G G G U U G G G U G U R U G v
S N N P S N S h e ¢ R )
I I P I P R S P I
Nombre d’adhérents par lieux
Saison 2024 2025
Nombre d'adhérents par lieu
187
200
150 127
104
100 +—— 77
50 e e e —_—
0 ‘
VERNEUIL SUR SEINE LES MUREAUX Autres Vernouillet
Saison 2025 2026
Nombre d'adhérents par lieu
300
197
200
114 111
100 I I 78
0 :
VERNEUIL SUR SEINE LES MUREAUX Autres Vernouillet

14



Total

M Enfants
E Femmes

O Homme

Répartition identique aux années précédentes.

Répartition par age et par sexe :

Saison 2024 2025 :

220

Répartition par age et par sexe
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Saison 2025 2026 :

220

Répartition par age et par sexe
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dente)

écé

7

(+1,1 an / saison pr

80
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40
20

o
o
—

Age moyen : 58,2 ans.............
Répartition par cours :
Saison 2024 2025 :

~

o

Forfait

Abdos Fessiers
Zumba enfants
HIlt

Gym Enfants
Natation

Body sculpt
Streching
Randonnée
Gym dansée
Yoga

Gym Entretien
Gym Senior+...
Zumba

Gym douce
Pilates

Gym Tonic

Gym aquatique

Saison 2025 2026 :

Forfait

Abdos Fessiers
Zumba enfants
HIlt

Gym Enfants
Natation

Body sculpt
Streching
Randonnée
Gym dansée
Yoga

Gym Entretien
Gym Senior+ adaptée
Zumba

Gym douce
Pilates

Fitness

Gym aquatique
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Répartition par cours :

Saison 2025 2026 :

Nbr de participants par | 2019/20 | 2020/20 | 2021/20 | 2022/20 | 2023/20 | 2024/20 | 2025/20 | Ecart Ecart
cours 20 21 22 23 24 25 26 N-1 N-2
Gym aquatique 190 104 132 128 100 87 88 1,1% | -12,0%
Fitness 133 79 77 92 79 69 64 -7,2% | -19,0%
Pilates 115 64 66 67 76 60 90 50,0% 18,4%
Gym douce 77 46 53 48 48 63 41| -34,9% | -14,6%
Zumba 54 41 46 49 68 78 64| -17,9% -5,9%
Gym Senior+ adaptée 53 36 58 52 60 74 83| 12,2%| 38,3%
Gym Entretien 35 21 36 28 29 28 20| -28,6% | -31,0%
Yoga 63 26 19 44 57 41 47 14,6% | -17,5%
Gym dansée 41 38 9 16 17 18 22 22,2% 29,4%
Randonnée 33 18 18 22 23 24 27 12,5% 17,4%
Streching 22 15 17 12 13 15 18| 20,0%| 38,5%
Body sculpt 15 6 10 6 15 17 22 29,4% | 46,7%
Natation 18 11 19 22 22 19 16| -15,8% | -27,3%
Gym Enfants 25 25 33 17 26 34 33 -2,9% 26,9%
HIlt 7 13 9 11
Zumba enfants 12 16 22 18 100,0% | 100,0%
Abdos Fessiers 4 11 13 10 6| -40,0% | -53,8%
Forfait 6 14 18 20 11,1% | 42,9%
881 543 618 647 682 673 661 -1,8% -3,1%
Nombre d’adhérents par salles :
Saison 2024 2025 :
l v 4
Nbre d'adhérents par salle
400
350 335
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200 +—
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100 — 62
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0
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Saison 2025 2026 :

150 . 333 Nbre d'adhérents par salle

300 +—

250 +—

200 +—

150 +——
104

100 +—

50 +— 27 39 31 42 47

N
w

o &

4.2 Compte de résultat prévisionnel 2025/2026

Comptes Charges Comptes Recettes
60 740 70 0
61 1500 74 2000
62 4630 75 90891
63 837 76 3300
64 64940 77
651 590
658 14895
Bénéfice 8059
Total Charges 96191 Total Recettes 96191
Charges :
Compte 60 :

Maintien des achats de cartouches imprimante, papier... , et provision pour achats de
matériels : 740€

Compte 61 :

Provision pour frais de I'AG : 1100%€,
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Achat de gerbes pour les déces des anciennes Présidentes madame Missana en Novembre
2025, a I'origine de la création de Vital’gym, et madame Caron, le 6 Janvier 2026, active dans
I’association depuis 1969 : 400€

Compte 62 :

Déplacements, réceptions, : provision de 1400€ pour des moments de convivialité (les
responsables de cours, les groupes de danseurs intervenant aux forums, la mainteneuse du
site internet,

Location annuelle hébergement de notre site internet (OVH) : 100€,
Prestation de maintenance du site internet : 20 €

Abonnement au logiciel Monclub pour la gestion des inscriptions, logiciel préconisé par la
Fédération FFEPGV : 500€, et formation conception et prise en main du produit : 750€

Cours d’un prestataire de Yoga sur Vernouillet : 1500€,

Frais annuels de gestion du compte bancaire : 360€.

Compte 63 :

Cotisation annuelle a I'organisme de formation AFDAS (calculée sur les salaires de I'exercice
2023): 837€

Compte 64 :

Charges de personnel : rémunérations, charges urssaf employeur, médecine du travail,
Prévoyance, Mutuelle...

Compte 65 :
Achat des licences aupres de la Fédération FFEPGV pour les 500 adhérentes et adhérents.
Recettes :

Compte 74 : Une seule demande de subvention a été déposée aupres de la mairie des
Mureaux pour 2000€.

Compte 75 : Les cotisations et licences sont évaluées sur la base des 500 adhérents inscrits a
fin Décembre 2025.

Compte 76 : les intéréts des comptes bancaires sont estimés a 3300€. Inférieurs a ceux de la
saison précédente car les taux de rendement ont baissé pour le livret A.

En conclusion :

Le résultat prévisionnel 2025 - 2026 serait bénéficiaire de I'ordre de 8809 € sans prendre en
compte d’éventuels aléas de type remplacement de professeurs par exemple.
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4.3 Vote sur le compte de résultat prévisionnel Saison 2025 /2026

Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur le Budget de
I"association pour la saison 2025/2026 : Total 275 votants dont

Pour 273 / Contre 0 / Abstention 2 .

5 Cotisations pour la saison 2026 /2027

5.1 Commentaires du Président

Pour la saison 2026/2027, nous proposons le MAINTIEN des cotisations actuelles de la saison
2025 /2026.

Gymnastique :

e 1° cours de Gymnastique: 130%,

e 28Me et 38Me coyrs de gymnastique : 65€ chacun,

¢ Au-dela de 3 cours, I'adhérent peut avoir acces a tous les cours de gymnastique pour
la saison (Les Mureaux, Verneuil et Vernouillet) moyennant le paiement d’un forfait de
300€ (rappel : les cours de Piscine ne sont pas concernés).

Piscine : (natation et Gym aquatique)

e ler cours: 150€ (I'adhérent doit préciser si c’est la natation ou la Gym aquatique),

e 2°Mecours: 100€ (I'adhérent doit préciser si c’est la natation ou la Gym aquatique),

e Au-dela de 2 cours, accessibilité a tous les cours (sauf natation limitée aux 20
premiéres inscriptions) moyennant le paiement d’un forfait de 300€ sans natation ou
de 350€ avec natation (pour celles et ceux faisant partie des 22 premiéres
inscriptions).

Gymnastique et Piscine, accessibilité a tous les cours :

e Avec natation incluse (limite des 22 premieres inscriptions): forfait global de 600%,
e Avec natation exclue : forfait global de 550€.
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5.2 Vote sur les cotisations Saison 2026 /2027
Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur les propositions de
cotisations de I'association pour la saison 2026 /2027 :

Total votes exprimés : 275 dont

Pour 271/ Contre 0 / Abstention 4.
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Remerciements

Tous nos remerciements pour:

Monsieur Garay et ses proches collaborateurs de la ville des Mureaux, pour |"appui
logistique qu’ils peuvent nous apporter (mise a disposition de salles, affichage,
impression de documents, préparation des forums),

Monsieur Fabien Aufrechter et monsieur Pascal Collado ainsi que les représentants de
la vie Associative et de la Direction des Sports des villes de Verneuil sur Seine et de
Vernouillet, nos correspondants, pour la mise a disposition de salles et I'aide apportée
pour les forums,

Les représentants de GPS&O, Directeur de la piscine de Becheville, et Directeur du
Centre de la Danse aux Mureaux,

"association Assocoweb qui assure la maintenance de notre site internet.

Et également pour:

Les Animatrices et Maitres nageurs,

Les Responsables de cours,

Les adhérentes et adhérents,

Les membres du Comité Directeur et les deux adhérentes bénévoles.

La séance est levée.

Président de VITAL'GYM Responsable Comptable et Financier

Les Mureaux, vendredi 6 Février 2026
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