VITAL'GYM - Assemblée Générale
7 Février 2025 - Saison 2023-2024

Compte rendu
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Détermination du Quorum pour débuter la séance

e Nombre de licenciés au 31 Décembre 2024 : 475

e Nombre de licenciés présents : 30

e Nombre de votes par correspondance : 213

e Nombre de participants (licenciés présents + votes par correspondance) : 243
e Quorum nécessaire : 119

Le quorum étant atteint, la séance peut débuter a : 18h45

1 Introduction du Président

Certaines et certains parmi nous, adhérentes et adhérents, ne pouvaient se déplacer pour
I’AG fixée le vendredi 7 Février 2025, a 18h30.

C’est pourquoi, les adhérentes et adhérents ont regu le projet de compte rendu écrit de
I’Assemblée Générale par mail pour les personnes ayant une messagerie, sinon par remise
des documents en début de cours pour celles qui n’en n’ont pas.

Comme pour les précédentes Assemblées, un formulaire de vote par correspondance et sa
lettre d’accompagnement étaient joints en annexe de 'envoi. Apres lecture du compte rendu
de 'Assemblée Générale présenté, les adhérentes et adhérents ont voté en se pronongant,
sur le formulaire, pour, contre ou abstention pour chacun des points suivants :

- 'approbation du Compte rendu de I'AG du 26 01 2024,

- Le rapport moral de la saison 2023/2024,

- Le rapport financier de la saison 2023/2024,

- Le budget de la saison 2024/2025,

- Les cotisations de la future saison 2025/2026,

- Le renouvellement du Comité directeur pour 4 ans.

Les adhérentes et adhérents, ne pouvant venir a I'’Assemblée Générale, ont été pries de
retourner le formulaire et sa lettre d’accompagnement :

par courrier a I'adresse postale de l'association,

ou par scan a I'adresse mail : vitalgymvoteag@orange.fr,

ou de les remettre a un de leurs responsables de cours.

Les opérations de dépouillement du courrier ET des mails recus ont été confiées a une.
adhérente bénévole qui a établi la synthése des résultats et les a produits a 'ouverture de
I’ Assemblée Générale, au moment de I'émargement de la feuille de présence par les
adhérent-e-s qui se sont déplacés.



Le resultat a été communiqué aux adhérentes et adhérents et le compte rendu de
I’Assemblée Générale a été complété, signé pour devenir définitif et adressé a la Préfecture,
aux mairies et enregistré sur le site internet de Vital’'gym.

Seules les personnes ayant cotisé pour cette nouvelle saison 2024 2025 ont eu le droit de
s’exprimer pour cette Assemblée Générale. Celles des saisons précédentes, qui n’ont pas
renouvelé leur adhésion, en ont été de facto exclues.

Rappel des valeurs de I'association :
Pour les nouvelles adhérentes et nouveaux adhérents qui nous ont rejoint cette année, je
tiens a rappeler les valeurs de notre Association :
Les activités de VITAL'GYM s’organisent dans le cadre associatif, facteur d’enrichissement du
tissu social.
L’association a pour objectif essentiel d’offrir au plus grand nombre un cadre de
développement de proximité des activités physiques :

- Mouvement humaniste pour améliorer les conditions de vie de I’étre humain.

- Mouvement d’éducation permanente pour favoriser I'apprentissage de

I"autonomie et une meilleure gestion de la santé.

- Mouvement Sport Santé pour lutter contre la sédentarité.

Ses statuts et son réglement intérieur sont enregistrés dans la rubrique « Organisation » de
son site internet.

La Pérennité de Vital’'gym :

Il convient toujours de rappeler les grands principes suivants :

Vital’'gym est une association qui emploie des maitres nageurs (activités de natation et de
gymnastique aquatique) et des animatrices pour les activités de gymnastique au sol
(englobant la gym d’entretien, la gym dansée, le yoga, le Pilates,...). Les emplois sont & durée
indéterminée intermittente. Il faut les rémunérer pour les heures de cours réalisées et
éqalement en cas d’absence maladie, pendant une période de 90 jours (Convention collective

du sport).

Les personnes qui adherent a Vital’'gym paient donc une cotisation annuelle pour couvrir le
colt de fonctionnement de I’ association, dont les charges de personnel, cotisations
patronales, autres charges sociales et licences représentent 91% du total des charges (hors
achats de licences pour le compte de la Fédération FFEPGV. Ces cotisations permettent
d’assurer la continuité dans le temps des activités de leur association et de pouvoir garder
leurs animatrices et maitres-nageurs. Contrairement a des clubs privés, les personnes qui ont
cotisé peuvent participer aux Assemblées générales, s’exprimer, voter des résolutions. C’est
leur association.

Le comité directeur de cette association est constitué de 3 personnes qui sont des adhérentes
et adhérents. Bénévolement, pour le compte des autres membres, ils consacrent un temps
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non négligeable pour assurer le fonctionnement de cette activité et permettre ainsi aux
autres adhérentes et adhérents de suivre des cours quand ils le veulent, sur la durée et
d’avoir le plaisir de retrouver chague année leurs animatrices et maitres nageurs avec
lesquelles, pour certaines, des liens d’amitié se sont créés.

Ainsi, les adhérentes et adhérents de cette association permettent, par leur fidele
attachement, a maintenir I'existence de Vital’gym, a maintenir les emplois pour garantir des
cours dans le temps, avec des montants de cotisations raisonnables.

Appui aux bénévoles du comité directeur :

Nous, les 3 membres adhérents bénévoles du comité directeur, soit Daniéle Tarisien,
Christine Quemoun et moi-méme, sollicitons de temps a autres les adhérentes et adhérents
pour consacrer un peu de temps au fonctionnement de I’Association a certaines périodes de
la saison.

Deux personnes, Carole Levert et Isabelle Fageole, apportent leur aide pour consacrer un peu
de temps a gérer la paie des professeurs (Isabelle) une fois par mois, acheter les licences
aupres de Fédération FFEPGV au cours des 4 premiers mois (Carole), produire des statistiques
a la demande et aider a la préparation des Assemblées Générales une fois par an (Carole).

Elles sont toujours présentes depuis trois ans, fideles au poste et nous tenons a les remercier.

Si une ou deux autres personnes souhaitent apporter leur contribution, elles seront les
bienvenues.

Par ailleurs, nous remercions les adhérentes « Responsables de cours » qui nous aident a
récupérer les fiches d’inscription en début de saison et a assurer, en cours d’année, le
pointage des personnes qui se présentent aux différents cours.

2 Approbation du Compte rendu AG 26 Janvier 2024

Le projet de compte rendu de I’Assemblée Générale du 26 Janvier 2024 envoyé aux adhérent-
e-s a été modifié dés la fin de I’AG pour tenir compte des résultats des votes des adhérentes
et adhérents. Ceux ci ont été conviés a se reporter au Compte rendu définitif officiel mis en
ligne sur le site internet de Vital’'gym.

Les adhérentes et adhérents valident le Compte rendu définitif de I'Assemblée Générale de
Vital’'gym pour la saison 2023/2024 : Total votes exprimés : 243.

pour 239 / contre 1 / abstention 3.



3 Saison 2023 -2024

3.1 Rapport moral

Les forums :

lls se sont déroulés comme d’habitude dans une bonne atmosphére. Nous étions présents sur
les communes des Mureaux, Vernouillet, Verneuil sur Seine.

lls se sont tenus a I'extérieur pour Les Mureaux et Verneuil sur Seine. Remerciements aux
animatrices qui sont venues aider les membres du comité directeur. Certains responsables de
cours ont également apporté un soutien logistique en cours de journée.

Les inscriptions :
On a recensé, en comparaison avec la saison 2022-2023:

e 513 adhésions contre 473 la saison précédente, soit + 8,5 %,

e 682 inscriptions a des cours pour 647 la saison précédente, soit + 5,1 %,

® 99 635 € de recettes (licences incluses) pour 92 525 € la saison précédente (licences
incluses ), soit + 7,68 %.

Le nombre de départs est important mais il se trouve compensé par de nouveaux entrants de
telle sorte que le solde est positif. Tant mieux | Comme quoi, il n’est pas évident de faire une
prévision vraiment fiable car il n’y a plus vraiment de stabilité des adhérents dans la durée.

Le nombre global d’adhérent-e-s diminue aux Mureaux par rapport a celui des autres
communes comme Verneuil sur Seine. Cela provient essentiellement de la baisse des
inscriptions a la piscine. Pourtant les tarifs sont en deca de ceux pratiqués ailleurs. Cette
baisse est constatée depuis la diminution de quelques degrés de la température de I'eau du
bassin.

Remarque : La procédure entre le lancement des bulletins d’inscriptions début Septembre
jusqu’a la fin des encaissements des cotisations et des licences s’étale sur une période trop
longue. Aucune visibilité sur la tendance de fond avant fin Octobre. Ceci est génant pour les
demandes de subventions auprés des mairies pour lesquelles nous devons rendre nos copies
vers mi Octobre. Les états prévisionnels de début Octobre remis aux mairies sont donc
souvent différents de ceux mis a jour quatre mois plus tard.
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Les cours :

Pour la Gymnastique, a Vernouillet, remplacement de Carole Deverne par Malika Rabbhi le
lundi soir pour un cours de Fitness et un cours de Yoga.

Pour la Piscine, aux Mureauy, la natation et la Gym aquatique ont été confiées a Juan
Granjean en remplacement de Sania Mackie.

Les cours de faible fréguentation ont été maintenus.

L'organisation interne de Vital’'gym :

Le Comité Directeur est constitué de 3 membres :
Le Président, la Responsable Comptable et Financiere, la Trésoriére.

Les Responsables de cours aident a la récupération des bulletins d’inscription en début de
saison, a recenser les présents aux cours pour des fins de statistiques (pour les mairies) et a
faire remonter des informations du terrain.

Deux adhérentes bénévoles se chargent en cours d’année, pour I'une des achats des licences
et de la production des statistiques, pour 'autre de la gestion de la paie.

Le site internet est maintenu techniquement par la personne qui I'a congu. Les informations
sont saisies par le Président. Il est bien utilisé par les adhérentes et adhérents.

Les Subventions :

En rappel, les subventions des communes, Groupements de communes, Départements,
Ministéres ne sont obtenues qu’apreés préparation de dossiers, par les Associations et
validation par ces instances. Il ne suffit plus maintenant de demander un appui financier pour
couvrir une partie des dépenses de fonctionnement des associations. Il faut maintenant
porter un projet aux différentes instances locales, départementales, régionales pour obtenir
une subvention.

Cela nous demande du temps, trop de temps pour ne rien obtenir le plus souvent.

Un seul dossier a été présenté a la commune des Mureaux qui nous a attribué finalement un
montant de 2500 euros, en baisse de 500 euros par rapport aux années précédentes.

Les salles :

Du souci pour certaines salles aux Mureaux qui sont polyvalentes, pas forcément bien
nettoyées et pas assez grandes pour certains cours. Il nous a fallu plusieurs interventions

aupres des responsables de la gestion des salles.
Méme remarque pour la salle Bonnard de la maison des Buissons de Vernouillet.




Les relations avec les Mairies

Les rapports avec les équipes des Directions des Sports et de la vie Associative des trois
communes des Mureaux, Verneuil sur Seine et Vernouillet sont bons. Nos correspondants
habituels sont a notre écoute et essaient de nous apporter des solutions dans la mesure du
possible.

3.2 Rapport Financier

Compte de Résultat 2023/2024

Comptes Réalisations Comptes Préyis ns | Réalisations
60 1712 | 70 : 44
61 1129 | 74 2502
62 5794 | 75 93291
63 766 | 76 3680
64 64178 | 77 118
651 SOl S

658 14006 -

67 il

Bénéfice 11538 | Déficit i 0
Total Charges 98089 99635 | Total Recettes 98049 | 99635
Charges :

Compte 60 :

Achats de cartouches imprimante, papier pour 302, ...et de matériels (1409€) tels que
imprimante (remplacement) 280€, Sono pour la Zumba et les AG 228€, divers matériels pour
les enfants 640¢€, 2 tableaux blancs pour maitres nageurs 160%...

Compte 61 :

Achat de denrées alimentaires pour I’Assemblée Générale de Janvier 2024 pour 730€, achats
de fleurs, bons cadeaux et pot départ de Suzy responsable de cours et de Malika Rabbhi
animatrice 399¢€.

Compte 62 :
On trouve dans ce compte :

La location annuelle d’hébergement de notre site internet (OVH, minitek) 80€, les frais
annuels de gestion du compte bancaire pour 277€, la prestation du jeudi matin de Malika
animatrice, auto entrepreneuse, pour 4212€ et des frais de repas de remerciement pour les
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responsables de cours, adhérentes ayant dansé aux forums, bénévoles ayant aidé a la
préparation de I’AG et prestataire du site internet pour 1225¢€.

Compte 63 :

Il s"agit principalement de la cotisation annuelle a I'organisme de formation AFDAS pour 600€,
et de cotisations patronales 166£.

Compte 64 :

Charges de personnel : rémunérations, charges urssaf employeur, médecine du travail,
Prévoyance, Mutuelle... la différence par rapport a la prévision est I'augmentation pour les
animatrices et maitres nageurs de leur prime (1140€) par rapport a la saison précédente ainsi
que la prise en compte de la nouvelle prime de la valeur a verser (3000€), soit un total de
4140€ (sur les 4301€ d’écart total) qui veut varier dans les deux sens selon les années
(participation active du salarié, résultat déficitaire ou bénéficiaire). Il est difficile de trouver
des enseignants. Il faut donc savoir les retenir.

Compte 65 :

Le compte 651 prend en compte les droits musicaux de zumba pour 501€. Le compte 658
enregistre 'achat des licences aupreés de la Fédération FFEPGV pour les 513 adhérents :
14006%.

Recettes :
Compte 70 : nous avons vendu un peu de matériel aux adhérentes et adhérents.

Compte 74 : pour les Subventions, la mairie des Mureaux a maintenu la diminution de sa
contribution de 500€ par rapport aux années précédentes, les autres mairies ne nous ont rien
accordé du fait que nous n’avons pas volontairement transmis de dossiers. Du travail inutile
pour aucun résultat. Mais notons qu’une subvention s’apprécie également par la mise a
disposition de salles. Nous n’avons pas a nous plaindre a Verneuil sur Seine.

Compte 75 : Les cotisations et vente de licences sont supérieures aux prévisions (513 licenciés
en fin de saison au lieu de 498 a fin Décembre 2023 ).

Compte 76 : les intéréts des comptes bancaires 3680€ sont proches de la prévision.

En conclusion :

Le résultat prévu initialement a 15 534€ est de 11 538€.

Cela résulte de la maitrise des dépenses et de I'augmentation du nombre des adhérentes et
adhérents (solde positif entre sortants et nouveaux entrants) et donc des cotisations. Le
nombre de départs surprend ce qui justifie la plus grande prudence dans la gestion des
finances de I'association. En cas de baisse du nombre d’adhérentes et d’adhérents, il faut
pouvoir assurer le paiement des salaires et des cotisations patronales des animatrices et des



maitres nageurs, car ils sont liés a I'association par des contrats de travail a durée
indéterminée.

Compte de Bilan de la saison 2023/2024

Le bénéfice de la saison est venu augmenter le solde des comptes de trésorerie.
Il reste cependant :

® Un compte Dépét et cautionnement de 250€ correspondant au chéque remis
annuellement a la mairie de Vernouillet pour I'usage d’une de ses salles,

e uncompte Divers adhérents de 579€ correspondant a des cotisations collectées par
anticipation pour la saison 2024 2025.

Comptes Solde Comptes Solde
Dépdt et cautionnement 250,00 Fonds Associatif 114797,82
Bangtie Popuiatie Cpte 1428,89 Divers adhérents 579,00
courant
Banque Populaire Livret 78652,84
A
Banque Populaire CSL 30021,22
Banque Pop?ulaxre Parts 5000,00
sociales
Caisse 23,87
Total Trésorerie 115376,82 115376,82

3.3 Vote surle rapport moral Saison 2023/2024

Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur la gestion de
I"association pour la saison 2023/2024 : Total votes exprimés : 243 dont

Pour 239 / Contre 1 / Abstention 3.

3.4 Vote sur le rapport financier Saison 2023/2024
Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur les comptes de
I"association pour la saison 2023/2024 : Total votes exprimés : 243 dont
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Pour 238 / Contre 1 / Abstention 4.

4 Saison 2024/2025

4.1 Commentaires du Président

Forums:

Ils se sont tenus encore cette saison a 'extérieur pour Les Mureaux et Verneuil sur Seine et
dans un batiment a Vernouillet.

Nous avions fait imprimer nos logos et publicités sur des baches faciles a dérouler et a poser
dans les stands. Nous ne regrettons pas cet achat qui fait gagner beaucoup de temps pour les
3 membres bénévoles du comité directeur. Mais cela peut étre amélioré car les stands sont
structurés différemment d’un forum a l'autre.

Cette année, nous avons eu peu d’aide pour tenir les stands. Dommage ! Il ne faut pas
toujours attendre que le Président batte le rappel. Il est bon que les adhérent-e-s proposent
leur aide d’eux-mémes.

’enthousiasme des 3 membres du Comité directeur commence a s’émousser. La présence de
Vital’gym aux forums est cependant nécessaire pour justifier nos demandes de salles aupres
des mairies. Pas de présence, pas d’implication interpellent forcément les mairies et peuvent
entrainer de facto I'attribution des salles a d’autres associations.

Nous tenons cependant a remercier les quelques personnes venues nous apporter un soutien
logistique ponctuel en cours de journée.

Un appui d’une & deux heures d’adhérentes et adhérents volontaires est toujours le bienvenu
pour aider a faire de la promotion des cours de I"association.

Nos remerciements & Mireille et Atika et les adhérentes de leurs cours qui sont venues se
produire a Verneuil et a Vernouillet.

Cours :
Pour la Gymnastique :
A Verneuil et Vernouillet :

Malika Rabbhi, qui assurait les cours de Fitness et de Yoga le lundi soir a Vernouillet et de
Gym Senior a Verneuil sur Seine le jeudi matin, nous a quitté fin Juin de la saison 2023 / 2024
pour des raisons bien légitimes de distance trop importante par rapport a son domicile. Il a
fallu du temps pour trouver une remplagante. En définitive, compte tenu de la difficulté de
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trouver une personne détenant les dipldmes requis pour des disciplines différentes, nous
avons recruté une animatrice, Pascale, pour le cours de Fitness de Vernouillet et de Gym
senior pour Verneuil et un animateur, Anthony, pour le yoga a Vernouillet.

Pour Anthony, ce sont ses premiers cours. Nous le laissons faire ses preuves combien méme
des adhérentes soient parties voir ailleurs !

Coté Les Mureaux :

Sabine avait trop de monde a son cours de Pilates du jeudi soir. Notre demande de disposer
d’une heure de cours supplémentaire, auprés de la Mairie, nous a été accordé.

Pour Helene Perrineau, la modification des plannings pour toutes les associations intervenant
dans I'espace Gérard Philippe, n’a pas pu convenir & 'ensemble de nos fideles adhérent-e-s. Il
a fallu supprimer une heure sur les deux assurées par Héléne.

Pour la piscine : les participantes sont enchantées de leurs maitres nageurs. Combien méme
les tarifs soient vraiment attractifs en comparaison de ceux d’autres clubs, force est de
constater que ce qui était I'atout des Mureaux devient une faiblesse: il y a de moins en moins
de participantes aux cours de gym aquatique. L’eau est plus fraiche qu’auparavant compte
tenu des économies d’énergie recherchées par GPSeO. L'effet a été presque immédiat.

Pour la natation, par contre, I'effectif est identique d’une année sur 'autre. Faut il remplacer
un des six cours de Gym aquatique par un deuxiéme cours de natation ?

En ce qui concerne les responsables de cours, Suzy, du cours du mardi 11 heures a Verneuil
sur Seine, est parti vivre dans une autre belle région. Elle a été remplacée par Elisabeth.

Christine a pris en main les cours de Vernouillet et Caroline la Zumba de Verneuil le vendredi
soir.

Des adhérentes et adhérents ont choisi le forfait pour se permettre d’accéder a tous les
cours. Le nombre croit doucement d’une année sur I'autre.

Salles :

Aux Mureauy, la salle SRV nous avait été retiré ( 2 cours de Sabine et 1 cours d’Atika), la
mairie nous avait orienté sur la salle Colette Besson, en remplacement. Aprés plusieurs cours
passés sur ce site, nous avons demandé a revenir dans la salle SRV (probléme de propreté et
de stationnement a Colette Besson). Ce qui nous a été accordé exceptionnellement.

Atika voudrait repousser les murs d’une des deux salles du Centre de la danse pour que les
adhérentes soient plus a leur aise. Mais comme il y a d’autres associations qui assurent
également des cours dans cet espace dans le méme temps, il nous sera difficilement accordé
une autre salle.
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Atika est victime de son succés. On sera peut étre obligé de contingenter le nombre de
participantes a certains cours.

Inscriptions :

Les cotisations votées en AG 2021 le 10 Février 2022 ont été maintenues une nouvelle fois
pour cette saison 2024-2025.

Le nombre d’inscrits était en pente régulierement ascendante depuis la fin du Covid, tout en
restant encore fortement éloigné de notre niveau des années 2019.

Mais coup d’arrét : un léger recul....qui sera partiellement compensé vraisemblablement par
certaines inscriptions habituellement tardives.

On constate :

e 475 adhésions a fin Décembre 2024 pour 513 en fin de saison derniére (498 a fin
Décembre 2023), soit — 7,4% par rapport a 2023/2024 mais — 22,3 % par rapport a
2019/2020,

e 646 inscriptions a des cours pour 682 en 2022/2023 (666 a la méme période), soit— 5,6
%, mais — 26,7 % par rapport a 2019/2020,

e 18 adhérents ont acheté un forfait ouvrant droit a tous les cours de gymnastique ou de
piscine se déroulant sur les communes des Mureaux, Verneuil sur Seine, Vernouillet (14
lors de la saison 2023/2024 et 6 lors de la saison 2022 /2023).

Evolution du nbr d'adhérents
;:800 =

700 | w695ty crsgEy 684
| 642 »-649
600 beein e 6204 611

I - 513 :
500 473 475 |
g 445 .

1300 |
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Nombre d’adhérents par lieux

Saison 2023 2024
Nombre d'adhérents par lieu
200 179
4 @ 129

150 : 113
100 +—— - -

50 e ES————— SEE——— e - ] Do

O T T T Rt |

VERNEUIL SUR SEINE LES MUREAUX Nombre Mﬁé?ents par lieu Vernouillet

Saison 2024 2025
Nombre d'adhérents par lieu
200 178
150 +—F 1271
: 100

100 +— e 76

I N— ——— = - —

0 T T T 1

VERNEUIL SUR SEINE LES MUREAUX Autres Vernouillet
Total

@ Enfants
EH Femmes

Homme

Répartition identique aux années précédentes.
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Répartition par age et par sexe :

Saison 2023 2024 :

Répartition par age et par sexe '

220 209
| 178
170

120

70 a4 a4

20 — 4 1 -
. = ' -

-13 ans 13a17ans 18 a 30 ans 30365 ans 65 ans et +

Saison 2024 2025 :

Répartitibn par age et par séxe

220 202

157

170

120

70

44

(6]

5 7

T

20 & -
-13 ans 13al7ans 18 a30ans 30 a 65 ans 65anset+

Age moyen :
57 ans en 2023 2024 (en baisse de 2 ans / a 2022 2023)
55,7 ans en 2024 2025 (en baisse de 1 ;3 ans / a 2023 2024)

Vital’'gym se rajeunit !
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Répartition par cours

Saison 2023 2024

Forfait

Abdos Fessiers
Zumba enfants
Hilt

Gym Enfants
Natation

Body sculpt
Streching
Randonnée
Gym dansée
Yoga

Gym Entretien
Gym Senior+...
Zumba

Gym douce
Pilates

Gym Tonic

100

Gym aquatique

100
80
60
40
20

Saison 2024 2025

o
o
-

80

60

40

20

Forfait

Abdos Fessiers
Zumba enfants
Hilt
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Répartition par cours :

Saison 2023 2024 :
Nbr de participants par cours 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | Ecart N-1 | Ecart N-2
Gym aquatique 190 104 132 128 100 -28,0% -32,0%
Gym Tonic 133 79 77 92 79| -16,5% 2,5%
Pilates 115 64 66 67 76 11,8% 13,2%
Gym douce 77 46 53 48 48 0,0% -10,4%
Zumba 54 41 46 49 68 27,9% 32,4%
Gym Senior+ adaptée 53 36 58 52 60 13,3% 3,3%
Gym Entretien 35 21 36 28 29 3,4% -24,1%
Yoga 63 26 19 44 57 22,8% 66,7%
Gym dansée 41 38 9 16 17 5,9% 47,1%
Randonnée 33 18 18 22 23 4,3% 21,7%
Streching 22 15 17 12 13 7,7% -30,8%
Body sculpt 15 6 10 6 15 60,0% 33,3%
Natation 18 11 19 22 22 0,0% 13,6%
Gym Enfants 25 25 33 17 26 34,6% -26,9%
HIlt 7 13 9 11
Zumba enfants 12 16 22 27,3% 45,5%
Abdos Fessiers 4 11 13 15,4% 69,2%
Forfait 6 14 57,1% 100,0%
881 543 618 647 682 5,1% 9,4%
Saison 2024 2025 :
Ecart N-

Nbr de participants par cours 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 1 Ecart N-2
Gym aquatique 190 104 132 128 100 82| -22,0% -56,1%
Gym Tonic 133 79 77 92 79 67 -17,9% -37,3%
Pilates 115 64 66 67 76 60| -26,7% -11,7%
Gym douce 77 46 53 48 48 62 22,6% 22,6%
Zumba 54 41 46 49 68 71 4,2% 31,0%
Gym Senior+ adaptée 53 36 58 52 60 69 13,0% 24,6%
Gym Entretien 35 21 36 28 29 27 -7,4% -3,7%
Yoga 63 26 19 44 57 40 -42,5% -10,0%
Gym dansée 41 38 9 16 17 17 0,0% 5,9%
Randonnée 33 18 18 22 23 24 4,2% 8,3%
Streching 22 15 17 12 13 15 13,3% 20,0%
Body sculpt 15 6 10 6 15 16 6,3% 62,5%
Natation 18 11 19 22 22 19| -15,8% -15,8%
Gym Enfants 25 25 33 17 26 31 16,1% 45,2%
Hilt 7 13 9 11 #DIV/0!
Zumba enfants 12 16 22 18| -22,2% 11,1%
Abdos Fessiers 4 11 13 10| -30,0% -10,0%
Forfait 6 14 18 22,2% 66,7%

881 543 618 647 682 646 -5,6% -0,2%
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4.2 Compte de résultat prévisionnel 2024/2025

Comptes Charges Comptes Recettes
60 1200 70 0
61 1150 74 2500
62 2780 75 87239
63 770 76 3700
64 67102 77
G651 500
658 13182
Bénéfice 6755
Total Charges 93439 Total Recettes 93439
Charges :
Compte 60 :

Maintien des achats de cartouches imprimante, papier..., et provision pour achats de
matériels pour les cours des Mureaus, plus particuliérement axés sur les enfants 1200€

Compte 61 :
Provision pour frais de I'AG : 1150¢€,
Compte 62 :

Déplacements, réceptions, : provision de 1370€ pour des moments de convivialité (les
responsables de cours, les adhérents les plus fideles, les groupes de danseurs intervenant aux
forums,

Location annuelle hébergement de notre site internet (OVH et Minitek) : 95¢,
Prestation de maintenance du site internet : 23 €

Cours d'un prestataire de gymnastique sur Verneuil : 1050%,

Frais annuels de gestion du compte bancaire : 240¢€,

Compte 63 :

Cotisation annuelle a I'organisme de formation AEDAS (calculée sur les salaires de I'exercice
2023) : 770€
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Compte 64 :

Charges de personnel : rémunérations, charges urssaf employeur, médecine du travail,
Prévoyance, Mutuelle... : prise en compte d’une augmentation du nombre d’heures de travail
dont 71 heures environ pour I'animatrice Pascale qui a remplacé Malika I'autoentrepreneuse
et une trentaine d’heures supplémentaires pour Sabine a qui I'on a accordé un cours
supplémentaire.

Compte 65 :
Achat des licences aupres de la Fédération FFEPGV pour les 475 adhérentes et adhérents.
Recettes :

Compte 74 : Une seule demande de subvention a été déposée aupres de la mairie des
Mureaux pour 2500€.

Compte 75 : Les cotisations et licences sont évaluées sur la base des 475 adhérents inscrits a
fin Décembre 2024.

Compte 76 : les intéréts des comptes bancaires sont estimés a 3700€ (ils devraient finalement
avoisiner les 4100€).

En conclusion :

Le résultat prévisionnel 2024-2025 serait bénéficiaire de I'ordre de 6755€.

4.3 Vote sur le compte de résultat prévisionnel Saison 2024 /2025
Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur le Budget de

I’association pour la saison 2024/2025 : Total 243 votants dont

Pour 239 / Contre 1 / Abstention 3 .

5 Cotisations pour la saison 2025 /2026

5.1 Commentaires du Président

Pour la saison 2025/2026, nous proposons le maintien des cotisations actuelles de la saison
2024 /2025.
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Gymnastique :

e 1% cours de Gymnastique: 130¢,

o 2°Me et 38Mme cours de gymnastique : 65€ chacun,

e Au-dela de 3 cours, 'adhérent peut avoir accés a tous les cours de gymnastique pour
la saison (Les Mureausx, Verneuil et Vernouillet) moyennant le paiement d’un forfait de
300¢€ (rappel : les cours de Piscine ne sont pas concernés).

Piscine : (natation et Gym aquatique)

° lercours: 150€ (I'adhérent doit préciser si c’est Ia natation ou la Gym aquatique),

o 28mecoyrs: 100€ ("adhérent doit préciser si c’est la natation ou |3 Gym aquatique),

® Au-dela de 2 cours, accessibilité 3 tous les cours (sauf natation limitée aux 20
premieres inscriptions) moyennant le paiement d’un forfait de 300€ sans natation ou
de 350€ avec natation (pour celles et ceux faisant partie des 22 premiéres
inscriptions).

Gymnastique et Piscine, accessibilité 3 tous les cours :

e Avec natation incluse (limite des 22 premieres inscriptions): forfait global de 600€,
® Avec natation exclue : forfait global de 550¢.

5.2 Vote sur les cotisations Saison 2025 /2026
Les adhérentes et adhérents donnent quitus au comité directeur sur les propositions de
Cotisations de I'association pour la saison 2024 /2025 -

Total votes exprimés : 243 dont

Pour 238 / Contre 1 / Abstention 4.

6 Renouvellement du Comité directeur période 2024 /2028

6.1 Commentaires du Président

C’est le moment pour renouveler le comité directeur de Vital'gym. On se cale sur les Jeux
Olympiques, donc pour quatre ans. Mais comme notre AG est décalée sur le début d’année
qui suit, ce sera donc en Janvier 2029 qu'’il faudra renouveler le comité directeur suivant.

Toujours est il que Daniéle Tarisien, Christine Quemoun et Hervé Duperray se représentent
pour cette période 2024 2028 et sollicitent votre accord.
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Il serait bien qu’une autre personne voire deux se proposent également, ceci afin de préparer
I'avenir de Vital’gym et qu’un passage de témoins se fasse tranquillement et non dans la
précipitation. Que les personnes intéressées nous le fassent savoir avant I'Assemblée
Générale.

6.2 Vote sur les membres du Comité Directeur

Total votes exprimés : 243

6.2.1 Vote pour élire monsieur Hervé Duperray :
Pour: 237 Contre :2  Abstention : 4

6.2.2 Vote pour élire madame Daniele Tarisien :
Pour: 238 Contre:2  Abstention:3

6.2.3 Vote pour élire madame Christine Quemoun :
Pour : 238 Contre:2  Abstention:3

Les personnes élues désignent celle qui sera le/la Président-e et informent directement les
adhérent-e-s avant la fin de I'Assemblée Générale.

3k ok ok ok ok ok ok ok sk ok sk sk ok ok sk ok ok sk ok ok Kok kK kR K
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Remerciements

Tous nos remerciements pour:
® Monsieur Garay et ses proches collaborateurs de Ia ville des Mureaux, pour I'appui

logistique qu’ils peuvent nous apporter (mise a disposition de salles, affichage,

impression de documents, préparation des forums),

® Monsieur Fabien Aufrechter et monsieur Pascal Collado ainsi que les représentants de
la vie Associative et de la Direction des Sports des villes de Verneuil sur Seine et de
Vernouillet, nos correspondants, pour la mise 3 disposition de salles et I'aide apportée
pour les forums,

® Lesreprésentants de GPS&O, Directeur de Ia piscine de Becheville, et Directeur du
Centre de la Danse aux Mureausx,

° Lassociation Assocoweb qui assure la maintenance de notre site internet.

Et également pour:
® Les Animatrices et Maitres nageurs,
® Les Responsables de cours,
® Llesadhérentes et adhérents,
® Les membres du Comité Directeur et les deux adhérentes bénévoles.

La séance est levée.

Président de M Responsable Comptable et F\I/’IX?RE%‘“,
* e on Section n ¢ g
’,;@ n° 07467 1 24, rue des vignes *- L JIL'SEINE
TR des vighes Verneliivseing Christine QUF R OUN

Hervé DUPERRAY

Responsable Gestion Conirdle Finances
PRESIDENT

Les Mureaux, vendredi 7 Février 2025
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