ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE
Section 078011
Si¢ge Social : 45 Rue Léo Lagrange
78130 LES MUREAUX
SIRET : 333 940 088 00011

COMPTE RENDU DE I1’A.G.O. DU 7 DECEMBRE 2018 (saison 2017/2018)

ACCUEIL DES INVITES :
Bernard DURUPT ler adjoint au Maire chargé de la vie associative, des Sporis et des Festivités

Début de la séance : 20 heures.

Adhérents présents : 77

Pouvoirs : 177

Total : 194

Licenciés de cette saison (2017/2018) : 649 le ¥ de ses membres est de 162, donc le quota est atteint,
I’ Assemblce Générale peut valablement déliberer.

PRESENTATION DE LA SITUATION DE VITAL’GYM

RAPPORT MORAL

Présentation des graphiques : Saison 2017/2018

Evolution des effectifs sur 10 saisons
Répartition des effectifs hommes/ femmes sur 2 saisons
Effectifs par salle sur 2 saisons et Top des activités

Gym aquatique, gym tonic et Pilates sont choisies par un peu plus de 62% des participants.
Constat sur les effectifs.

Reprise échelonnée des cours a partir du 11 Septembre 2017, selon la mise & disposition des salles.
Pour mémoire les salles nous sont prétées gracieusement par les mairies et nous les en remercions.

La saison 2017/2018 marque une baisse des effectifs, nous comptons 35 licenciés en moins et cela
confirme la tendance d’une ¢rosion entamée depuis plusieurs saisons.

Les raisons de cette baisse des inseriptions sont multiples : la situation économique, une offre
concurrentielle trés marquée, un besoin pour certains participants de participer 4 d’autres activites
différentes de Vital’Gym.

On constate aussi que quelques activités semblent délaissées par rapport a des activités nouvelles telles
que le Pilates, le Yoga.
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LES DIFFERENTES ACTIONS MENEES

1) -SUR LE PLAN DE LA FORMATION :

Stages de recyclages CODEP suivis par les animatrices

2) - ORGANISATION :

Poursuite des investissements en matiére de matériels disponibles dans les cours
Mouvements des responsables de cours :
En fin de saison 2016/2017, ont quitté leur fonction de bénévole :
Frangoise VACHE — Chantal CIRGUES — Corine TECHER

En début de saison 2017/2018, nous ont rejoints :
Dani¢le DUDOIT, Nicole JARMUSZCAK et Marta MARCINIK.

Merci a toutes pour le temps consacre 4 Vital’Gym.
3) -ADMINISTRATION :

Poursuite de la mise a jour annuelle des logiciels de paye et de compta, dont le cofit global de
1.584 €, est préleve mensuellement.

La DSN, Déclaration Sociale Nominative, est obligatoire depuis Janvier 2017, ¢’est un systeme

fait pour rendre plus simple la transmission des déclarations sociales a partir des données de paye.
Néanmoins, il a fallu envisager une formation trés longue, pour la trésoriére, qui a cotité : 1.259,16 €

4) — COMMUNICATION

Affiches dans les panneaux d’affichage des Mureaux.

Pour Chapet, Verneuil sur Seine et Vernouillet, ce n’est pas facile car il n’y a pas de panneaux fermeés
pour les associations.

Informations effectuées par Daniéle TARISIEN dans le Chapétois,

Encarts dans les associations sportives des sites communaux des Mureaux, Chapet, Verneu! sur
Seine ¢t Vernouillet, on y trouve le nom de ’association, son numéro de téléphone, ’adresse courriel et
celle de notre site.

Nous recevons des demandes de renseignements par téléphone, qui sont suivies d’un envoi de
bulletin par meél mais qui ne sont pas toujours suivies d’inscriptions.
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Présence de VITAL'GYM dans les différentes manifestations des communes :

Les forums des associations :
Les Mureaux - le Samedi 02/09/2017 an COSEC
Présence de bénévoles, nombreuses demandes pour les cours enfants.
Vernouillet - le Samedi 02/09/2017 a I’ Amandier
Présence d une bénévole et peu de demandes.
Verneuil s/S - le Dimanche 03/09/2017 2 F.PONS
Présence de bénévoles en nombre, stand trés fréquenté et beaucoup de demandes pour le Pilate, le
yoga et la gym douce.
Chapet — rien de prévu.

Démonstrations des cours de gym dansée lors des forums de Verneuil et Vernouillet
Mireille et son groupe de danseuses ont participé a différents spectacles :

Andrésy, a la salle Julien GREEN pour le téiéthon 2017
Salle Maurice BEJART a VERNEUIL le Vendredi 1/06/2018 en soirée
Féte de la musique & Verneuil le 21/06/2018 en soirée

Un grand merci pour toutes celles et ceux qui se sont investis pour que ces manifestations offre
une image positive de I’association.

5) —-ACTIVITES NOUVELLES OU MODIFIEES
(Gym ou piscine)
OUVERTURE de 3 nouveaux cours de Pilates et de 2 cours de yoga en Septembre 2017.
FERMETURE de 7 cours en début de saison pour une faible participation (entre 4 et 6 personnes

en moyenne).

Sur nos différentes salles des 4 communes, certains cours ¢tant complets pour des raisons de
sécurité les inscriptions dans ces cours ont ¢t¢ arrétées.

AU TOTAL : 33 cours/semaine de gym pour 2017/2018

PISCINE : Le cours de natation et les 6 cours d'activité aquatique sont également inchangés,
mémes jours, mémes heures, soit 7 cours/semaine

6) — ACTIVITES ASSOCIATIVES 2017/2018 :

08/12/2017 — A.G. de I’association
11/03/2018 - Gala des 50 ans de VITAL'GYM

Au Cosec, 1l a été proposé un programme de qualité agrémenté par les deux groupes de danses de
Vital’Gym avec leurs animatrices. Une excellente présentation a permis d’admirer des numéros
particuliérement applaudis. Des membres fondateurs de I’association, des animatrices et de nombreux
bénévoles ont ét¢ récompensés au cours de cette soirée qui fut d’une trés haute tenue. La soirce a €t€ tres
appréciée par tous les participants qui se sont quittés a regret.
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Sortie a la journée
- 10 février 2018 — Troyes,
- 16 juin 2018 - Guédelon

SYNTHESE :

Cette saison fut encore fertile dans le domaine sportif, grace a la participation des animatrices,
des maitres-nageurs mais aussi des bénévoles dont I’aide fut tout aussi appréciable, et dans les activités
annexes, avec notamment le gala des 50 ans de I’association qui en fut le point d’orgue.

Cette équipe est constituée d’une trentaine de bénévoles ce qui représentent un total de plus de
3.000 heures de travail et est complétée de 14 salariés (gym et piscine).

Merci de votre confiance et votre présence 2 cette Assemblée Générale nous encourage a perséverer.

Vote du rapport meral — approbation 4 'unanimité.,

RAPPORT FINANCIER du 1/09/2017 au 31/08/2018

COMPTE DE RESULTAT

Total des Débits (ou depenses) de : 65 119€
Total des Crédits (ou recettes) de :61607€
Résultat d’exploitation négatif de ;-3 312€

Vote du rapport financier 2017/2018
FIN DE L’EXERCICE 2017 /2018
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DEBUT DE L’EXERCICE 2018 /2019

Présentation des membres du Comité Directeur, les membres du Bureau, les animateurs et les
maitres-nageurs dont les noms défilent sur I’écran.

Comité Directeur :
Mr Robert JEROMINO - Président d’honneur
Mme Mariette MISSANA - Vice Présidente — [ére présidente en 1968
Mme Danielle CARON - Présidente / Trésoriére
Mme Sylvie REBOUH - Secrétaire
Mme Florence HAUBRY - Secrétaire adjointe
Mme Daniéle TARISIEN - Secrétaire Financier
Mme Christine QUEMOUN - Secrétaire Financier

Les responsables de cours : LISTE ECRAN
La responsable de sorties : LISTE ECRAN
Les Animatrices : LISTE ECRAN +photos
Les maitres-nageurs : LISTE ECRAN+photos

REGARD SUR LA SAISON 2018 /2019

Je profite de ce moment important dans la vie de notre Association pour remercier de nouveau,
en mon nom et au nom du Comité Directeur, tous les acteurs de la vie de VITAL’GYM sans qui, il ne
serait pas possible de maintenir cette vitalité et cette qualité qui est la nbtre ;

Le nombre d’adhérents répertorics a ce jour : 601 licenciés pour 849 participants.

11 reste encore quelques inscriptions & finaliser en décembre, mais il sera certainement difficile
d’enregistrer autant d’inscriptions que ’année précédente (649).

1) - COMMUNICATION :

Poursuite de la politique de communication idem 2 la saison passée

Dés Juillet et Aolit 2018, pour poursuivre les économies faites la saison passée, les bulletins ont
été 3 nouveau congus, édités, mis sous enveloppe et postés avec 1'aide des bénévoles.

Ce qui a généré un coiit pour : Affiches-Bulletin de 432 €, A.G. de 168 € soit un total de : 600 €
- le gain estimé est de plus de 55% par rapport au coiit d’une imprimerie.

Les affiches ont été mises dans les panneaux municipaux des Mureaux merci aux représentants
de la ville

Comme chaque saison, une mise a jour des encarts VITAL’GYM est intégrée dans les sites
« internet » des MUREAUX — VERNEUIL S/S et VERNOUILLET

Participation aux Forums des Associations :
Les Mureaux — Le samedi 1 Septembre 2018 — présence de 8 personnes tout au long de la
journée.

Verneuil sur seine — Le dimanche 2 Septembre 2018 — 6 personnes dont 4 toute la journée

Préparation A.G. 07/12/2018 Page-S-sur 7



Vernouillet — Le samedi 8 septembre 201 — 1 personne en plus de la présidente et son époux qui
ont participé toute la journée.

La communication passe également par notre adresse mel,

2) - ORGANISATION :
Des nouveaux responsables de cours ont rejoint le groupe en début de satson :
- Atika KAISSOUMYI, responsable d’un cours de HIIT,
- Emmanuel RAMBURE, responsable d’un cours de Pilates,
- Christiane LEMOINE, responsable du cours de gym aquatique du vendredi.

Bienvenue a ces nouveaux responsables qui ont décidé de s’mnvestir dans 1’association.

Dans chaque cours, il est demandé aux responsables de tenir une liste des présents a chaque
séance. Ces listes peuvent étre demandées par les services de sécurité (pompiers, police) en cas
d’incident suite a I’état d’urgence toujours en vigueur.

3) - REGARD SUR NOS ACTIVITES SPORTIVES :

-ACTIVITES DE GYM :

A la rentrée du 10/09/2018, nous avions 33 cours sur les 3 villes, gym adultes et seniors.

Le foyer Rural de Chapet est fermé toute la saison pour étre rénové. Il a été nécessaire de trouver des
créneaux dans d’autres lieux. Il y avait 4 cours avec 95 participants.

Créations :
Anne Sophie a propose deux nouveaux cours :
- un cours de stretching.
- Un cours de gym douce.
Christelle a proposé les cours suivants :
- Deux cours de HIIT
- Et transfert des cours de Chapet 4 Verneuil et 2 SRV.

-ACTIVITES AQUATIQUES aux MURFAUX :

Comme les autres saisons, nous avons 6 cours de gym aquatique et 1 cours de natation. Pas de
changement d horaires sauf pour le samedi ou le cours se déroule de Sh a 9h40.

11 est possible de participer a4 un deuxiéme cours de gym aquatique moyennant le tarif d’un cours
supplémentaire.

-ACTIVITE MARCHE

La randonnée pédestre a toujours lieu un mardi sur deux animée par Fabien qui est licencié au
méme titre que les animatrices et la bonne humeur est toujours au rendez-vous.
A ce jour, 24 personnes participent a ces randos et doivent avoir la licence EPGV. Noél a repris son role
de responsable du cours. Un grand merci a Marie Cécile d’avoir assuré I’intérim pendant I’absence de
Noél.

4) ADMINISTRATION :
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La gestion des payes et de la comptabilité devenant de plus en plus complexes, il a été
décide de confier la réalisation des salaires au service du Chéque Emploi Associatif qui se charge de
faire les déclarations légales obligatoire et aussi d’effectuer le prélévement de I’'impét 2 la source. Quant
a la comptabilité, c’est une société extérieure qui en la charge.

COTISATIONS Saison 2018 /2019

Ii n’y a pas d’augmentation prévue des cotisations.
- 1 cours (gym ou piscine) 92 €
- Cours supplémentaire de gym 54 €
- Promo 16-20 ans
- 1" cours de gym 56 €
- Cours supplémentaire gym 41 €

- Les tarifs des licences et IAsport seront communiqués par la Fédération et Ile CODEP ultérieurement.

5) -~ QUESTIONS DIVERSES

Pour terminer cette Assemblée Générale :
*MERCI aux différents services de la Mairie qui nous apportent leur aide.
*MERCI a vous tous d'étre venus.
*MERCI A L’ENSEMBLE DES BENEVOLES pour leur travail et leur engagement au sein de
I"association.
*MERCI a HENRY et SYLVIE pour le pot qui va suivre et auquel vous étes conviés.
*et MERCI a ceux que j'ai peut étre malheureusement oublié et 4 qui je présente mes excuses.

Merci aux membres du comité directeur qui répondent toujours présentes lorsqu’il est nécessaire. Nous
vous souhaitons un joyeux Noél, de bonnes fétes de fin d'année, et vous adressons nos meilleurs voeux
2019,

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 21h50.

La présidente La secrétaire

/’O &_W\i S, K@M

¢
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